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VOL.３８ 

 

街中に出没し始めた“山ガール” 

 
あなたの回りにもきっといるはずです“山ガール”。彼女たちは、

山を、登山をこよなく愛している山岳部やワンゲル部の女の子とい

うわけではなく、街の中でアウトドア系ファッションを楽しむ女の

子のこと。ガチガチの本格アウトドア系から山っぽい雰囲気系まで、

こだわりの深さは違うものの、スポーティで動きやすい“山ガ―ル”

ファッションは、女の子たちのトレンドのひとつとして、街の中で

人気を集めているようです。 
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トレンドの背景と現況 

 

「山ガール」の基本は、ファッション性に機能性をプラス 
 
少し前に、話題となった森ガール（もり

ガール）とは、「森にいそうな女の子」をテ

ーマとする、ゆるく雰囲気のあるモノを好

むファッションスタイル。それに対して、

山ガールは、アウトドアブランド、アウト

ドア系アイテムで固めている女性のファッ

ションスタイル。しかもそこは感度の高い女の子たちのこと。ストリートブラ

ンドを中心にしたコーディネートにライト感覚でアウトドア系アイテムを取り

入れているところに山ガールのオリジナリティがあります。そのはじまりは、

野外フェスティバルなどでよく見かけるアウトドアスタイル。野外は気候が変

わりやすい場所で行われる事も多く、天候や気温の急な変化に対応できるファ

ションとしてアウトドアアイテムに行きつきました。ちなみに代表的なアイテ

ムは、“マウンパ”と呼ばれるマウンテンパーカー。ブーツはトレッキングシュ

ーズ。素材は、防水透湿性に優れたアウトドア系アイテム「ゴアテックス」を

使用しているものが多いとのこと。 

 
都市生活の中での、スポーティな感覚と、手頃な価格も魅力 
 

トレンドになった背景には、山系ファッションがマニッシュ（男性的）スタイ

ルにマッチしていることも大きな要素といえます。さらに、アウトドア系アイ

テムは品質や機能性を重視しているため、他のアパレル製品にくらべて男女の

デザインの差があまりないことも商品開発にあたるメーカーとても前向きに検

討する理由となっています。一方、購入する女性からする

と他のファッションブランドにくらべて価格の手頃感が

魅力と双方のニーズがマッチしています。自転車ブームを

はじめ、ジョギングやウォーキングと健康志向が高まって

いる今日、スポーティと親しみやすさ、そして手頃な価格

でファッション性と機能性をかなえる“山ガール”ファッ

ション。頭の先から足元まで、元気で活動的な女の子たち

のスタンダードなファッションになりつつあります。 
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       注目の製品・商品・サービスなど  （商品紹介は順不同） 

 

■ 麻素材なのに、丸洗いも可能 

つばに内蔵されたワイヤーにより形状が自由に

調節できるつば広ハット。従来は不可とされていた

麻素材の丸洗いも可能です。ＵＶカット素材を採用、

また軽さも魅力です。 

Foxfire「リーフプリントハット」4,935 円（税込） 

(株)ティムコ [東京都墨田区] 

http://www.foxfire.jp/ Tel．03-5600-0121  

 

 

■タウンユースとしてもお薦めのカラーリング 

 防水透湿性に優れた独自素材｢オムニテック｣を採用

し、激しい動きにも柔軟にサポートしてくれる。また、

遊び心を感じるカラーリングも魅力。裾や前立てから

のぞく配色にもオシャレなセンスを感じます。街角で

も、おしゃれにかわいらしく着こなせます。 

「ウィメンズワバシュジャケット」 

(株)コロンビアスポーツウェアジャパン[東京都渋谷

区] 

http://www.columbiasports.co.jp/ Tel.0120-193-821 

   

 

■タウンウォークにも、おすすめのシューズ 

 登山入門者が使いやすいように考えて設計され

たモデル。足首をしっかりと保護しながらも、ア

キレス腱部分だけを浅くカットすることで動きや

すさを実現しました。ソールに採用したキャラバ

ントレックソールは、柔らかく歩きやすい歩行感

覚を確保します。  

｢キャラバン C-102｣ 13,650 円  

(株)キャラバン [東京都豊島区] 

http://www.caravan-web.com/ Tel.03-3944-2331 
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■機能性に富んで、コンパクトなアイテムたち 

★軽量ウェストバッグ、背面には通気性の良いパッドを

入れ、蒸れにくく、良好なフィット感が得られます。 

｢オーバラップランバーパック５｣ 5,600 円（税込） 

 

★手のひらに収まる軽量コンパクトモデル。カラビナクリップでバックパック

に取り付けられ、置時計をしても使用可能です。 

｢ＡＴＦ８｣  19,000 円（税込） 

(株) モンベル [大阪府西区] 

http://www.montbell.jp/ Tel.06-6536-5740 

 

 

■アウドドアに欠かせない素朴で丈夫なバッグ 

アウトドアアイテムの定番として人気の高いL.L.Ｂｅ

ａｎのトートバッグ。丈夫な２４オンスのキャンパス地

を使用、米国メーン州の自社工場で製造しています。 

｢ボート・アンド・トートバッグ（オープントップ）｣ 

S/2,900 円 M/3,900 円 L/4,900 円 EL/5,900 円(各税込) 

エル・エル・ビーン・インターナショナル（日本支社） 

[東京都武蔵野市］ 

http://www.llbean.co.jp/ Tel.0422-70-6541 

 

 

■アウトドアバッグの定番“グレゴリー” 

 30 年ほど前に発売されて以来、今もなおデイパック

の代名詞として語り継がれる永遠の定番で、優れた機能

性とデザイン性は、今も世界中のアウトドアファンの心

をとらえ続けています。グレゴリーのフラッグシップモ

デルです。 

グレゴリー「デイパック」20,790 円（税込） 

(株)エイアンドエフ［東京都新宿区］ 

http://gregory.jp/ Tel.03-3209-7669 

 


